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LE GWO CHALE !

Fé yon jan pou ou:

bwe 6 jiska 8 ve dlo pa jou oubyen bwe selon kantite dokte mande w;

pase pou pi piti 2 zed tan pa jou nan yon kote ki fé fre oubyen ki gen lé klimatize.

Le li fé cho anpil, eta sante w kapab deteryore vit.

Pou w kapab pwoteje tét ou kont efé chalé a ka fé sou ou:

bwe 6 jiska 8 ve dlo pa jou oubyen selon kantite dokté mande w;

pase pou pi piti 2 zéd tan pa jou nan yon kote ki fé fre oubyen ki gen lé klimatize
(tankou sant dacha, bibliyotek, oubyen lot kote);

Benyen avek dlo fre omwen yon fwa pa jou oubyen tanponnen ko w avek yon
sevyét mouye detanzantan pou ou kapab rafrechi po w;

Evite bwe bwason ki gen alkol;
Evite pote bagay lou pou w pa feé gwo jefo;
Mete rad leje, rad ki pa pwes;

Rele nan telefon pou w pran nouvel fanmi w yo sitou sa yo ki rete nan kay pou
kont yo oubyen ki komanse pa ka itil tét yo.

Sizanka ou santi w pa byen oubyen si ou genyen kesyon konsénan sante w, rele
Enfo-Sante nan nimewo 8-1-1 oubyen al mande yon pwofesyonel lasante bonjan
ranseyiman.

Si genyen ka ijans, rele nimewo 9-1-1.

Pou w jwenn plis enfomasyon, ale sou sit entenet : www.sante.gouv.qc.ca
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